Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jan

Salami

Salade verte aux croltons

Coquille de poisson sauce
aurore

Chipolatas aux herbes

Piperade

Pommes persillées

Bleu

Yaourt aromatisé

-
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MARDI |Jan

Penne a I'andalouse

Carré

Yaourt nature sucré

~

Compote pommes fraises

\

Mousse chocolat au lait

J

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

JEUDI JZaSn
Cordon bleu

Omelette au fromage

Haricots verts

Semoule berbére

Rouy

Yaourt nature sucré

Donuts

Corbeille de fruits
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VENDREDI Jan

Friand au fromage

Taboulé

Stick de poisson pané

Riz pilaf

Courgettes aux herbes

Fromage blanc

St Moret Bio

MARIE THERESE MAGNY

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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